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» Farinhaou éleo de linhaga nalactagcdo Crescimento
» Composicdo da farinha e dleo de linhaca
» Diferencas

» Métodos

» Resultados

o Desenvolvimento
Aleitamento

» Consideracdes finais materno

Beneficios, como prevencgdo:
h obesidade, osteoporose e
dislipidemia

Harder ef al..2005; Spatz. 201 4 Langley-Evans, 2015

» Doutorado
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Nutrientes v Gordura L ’
essenciais = W animal Acido graxo saturado no leite
\ 4
Composicdo variade u Gordura t Hno\g:'\?g Al
Vitaminas acordo com a dieta Durante a lactagdo vegetal © Acido
inoleico(LA) Fluidez da membrana;
Desenv olvimento cerebral
Carboidrato INESFPNelOV) (micinizacdo e proliferacdo

lipossoluveis materna.
celular);

Acidos graxos

Leite Materno

O que é ingerido
passa para o

recém-nascido
através do leite

Funcdo retiniana e cerel ;
Tecido 6sseo e adiposo.

Innis, 2003; Limaet al., 2004 Innis, 2005; J tal. 2005 Hsuet

01,2011

Memanaman & Nevile 200311, 2005 oo v 2014
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‘Rozéo LA/ALA (4-10:1)
Acido a-linolénico (ALA) Melhor manutencéo éssea - formacdo

Acido linoleico (LA) |
. 3 I

; | Razdo LA/ALA (> 1011 }
Acido gama-linolénico EPA LAALAETO) * \
| Efeito negativo na fisiologia éssea ~
Acido dihomo-gama-linolénico | > estimulo reabsorcao y £
| Acido docosapentansico i) [ /
AA/' l ‘Rozdo LA/ALA atua nos pré-adipécitos W LW - s ’
~ DHA A < desenvolvimento do tecido adiposo F 18 : =
Ghiboudief . 2002; Con 1..2006; Direnzo ef ol etdl, 2010

‘GREEN ef . 2004; W ATKINS ef ol 20(
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» Farinha de linhaga
» Semente triturada
Almento C"im » > biodisponibilidade de n-3

Morris & 2003:Trucom, 2006; Brasi, 2008:Sles et ol 2010

vegetal

Linum usitatissimum,
familia das Linaceas

Morris & 2003:Tr 006;Brasi, 2008:Sales ef al. 2010
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Composicdo da farinha de linhaca (Taco, 2011

Quantidade/100g
Calorias (Kcal) 495,0 » Farinha de linhaca
Proteinas (g) 14,1 .
Carboi (@) 323 » Semente triturada
i m o .
;'I:'r‘:':’ (9) @ ‘3‘22 » > biodisponibilidade de n-3 /
i : 8% Monoinsaturado
e /' 18% Monoinsaturada
Acido graxo linoleico (g) 59 TR N\
Vitamina E (mg) 20,6 : %
Fésforo (mg) 615
Cobre (mg) 1,09
Pcngcnés (mg) 281
Céicio (m 211.5
(mg) Morts & 2008 006 Brcsi, 2008;Seles et . 2010
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aca na lactacado

Informagho nutricional (porgao de 13 colher de sopa)
Q ade por porgio %VD (*)
VET 117 Keal/491 KJ
4 . Carboidrato 0g
» Oleo delinhaca Protutis 0%
Gorduras  Totals, das 13g
- quais:
Extraido da Pressdo & Gordura saturada 6
ﬂ parte frio e dleo Gordura monoinsaturada -
» ; Gordura poli-insaturada
interna da extraido Gordura trans
. semente Colesterol 2
Fibra 0
Sédio 0
n-3
n-6 -
n-9 -
(%) Valores didrios recomendados com base em uma dicta de 2000 Keal ou 9400 KJ. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suss necessidades encrpéticas. VET — Valor energitico
Riedigeretal. 2008:Scles ef ol 201 :Lone ef ol 2014 ot Riediger et al. 2008:Sales e ol. 01 0:Lane ef 1. 2014
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» Farinhae dleo de linhaca » n-3:lista de alegacdo de propriedade funcional;

» Comprovado: manutengdo de niveis sauddveis de | ‘_
friglicerideos o=

Redugdo de

. _ » Obs: mulheres gravidas e nutrizes G —
Baixa razdo |

Adiposidade

de n-6/n-3 ncas marcadores de
e amataérias reabsorcdo ossea _ | _ ANVISA
» NGo hd consenso sobre recomendagdo

» Consultar médico antes de utilizar

» Poucos dados avaliando o seu efeito na satude do fefo e
lactente

Estudo de alimentos fontes de n-3, como o éleo de linhaga, em

animais: SEGURANCA ALIMENTAR
Riediger efal. 2008:Saleseef ol 2010 Lane ef ol 201 4 Brosi, 2008;Siveiraet ol 2009

Objetivo

Objetivos especificos

Objetivo geral Comparar:

Avaliar a influéncia de uma dieta materna contendo éleo ou farinha de
linhaca na adiposidade e estrutura éssea dos filhotes de ratas Wistar no
final da lactagdo.

A Massa e comprimento corporal;
A composi¢do corporal;
Os niveis de colesterol, HDL e friglicerideos;

As concentragdes de osteocalcina, osteoprotegerina e leptina;




Objetivos especificos

As concentragdes dos dcidos graxos saturados, monoinsaturados e
poli-insaturados presentes no soro;

A massa absoluta e relativa dos tecidos;

A drea do adipdcito;

Os parémetros anatémicos, como a distdncia entre as epifises e
largura da didfise.

Métodos

Animais

—~ Y+, QXSRellcleclel —— 2Fp/1M
—

Ratas com 3 Gaiolas » Nascimento dos
meses de individuais filhotes

vida

Agua

_ + Ajuste do n° de fihotes;
Ragdo
comercial

+ Massa corporal  da
ninhada: mensurada.
Fshbeck & Rasmussen, 1987

Composicdo nutricionalem 1 Kg de ragcdo

Ingrediente (g em 1Kg) > farinha de Rag:
Caseina 200 150 200
Amido de milho 529 458,4 529
Acucar 100 100 100
Oleo de soja 70 - -
Farinha de linhaga = 0 —
Oleo de linhaca - - 70
Celulose 50 = 50
Mix de minerais (AIN-93 G) 35 35 35
Mix de vitaminas 10 10 10
L-cistina 3 3 3
Bitartarato de colina 2,5 2.5

Métodos

Animais
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‘Submetido e aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da UFF.

— Ree *Obtidas  das
— LabNE/UFF;

Ratas Rattus umidade;

norvergicus, «Ciclos de
Wistar

escuro

Métodos

Ragdes experimentais

Elaboradas no LabNE;
AIN-93 G;

Ingestdo aferidade 3 em 3 dias.

colénias  do

«Controle de temperatura e

12:12h  claro-

Ragdo farinha de linhaca

Métodos

Reevesetal, 1993

Anestésico Thiopentax®5% (50 mL de dgua
destiliada para 1 g de anestésico

» Delineamento experimental

| LACTACAO DESMAME (P21)
~ Ry Ragdo controle
, K
GC (n=12)
FILHOTES:

»

>

’ GF(n=12)

Mdae com é ~ Rey

fihotes cada % -
GOL (n=12)

DESMAMADOS;
2 HORAS DE JEJUM{ |«
ANESTESIADOS. 5.7




Métodos

» Massae comprimento corporal

Fita métrica

Balanca digital

Métodos

» Eutandsia
» Puncdo cardiaca: exsanguinagdo fotal;

» Coleta do sangue.

» Sangue (soro e plasma)
» Centrifuga: 3500 RMP durante 15 minutos.

Métodos

» Soro

vvy

v

Osteocalcina; ‘@‘

Osteoprotegerina;
Leptina;

Composicdo de dcidos graxos (USP)

» Saturados
» Monoinsaturados
» Poli-insaturados

Cromatografia em fase gasosa
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Métodos

» Composi¢do corporal (LANUFF)

» Absorciometria com dupla emisséo de raios-X (DXA);
» Mensuradas:
» Massamagra (g);
» Massa gorda (5‘,

» Percenfual de gordura (%);
> M ura do tronco (g);

Total e coluna
vertebral

Métodos

» Soro

» Colesterol;
» HDL-colesterol;
» Triglicerideos;

Analisador automatico de bioquimica

Métodos

» Tecido adiposointra-abdominal:

» Retroperitoneal, mesentérica e epididimal

Rellj{e]




Métodos

» Andlise do adiposo retroperitoneal

» Procedimento padréo para inclusdo em parafina;
» AvadliacGo morfolégica da drea do adipdcito;

» Corte axial: 5 um; ;
» Coloragdo HE; :: 1
» Ocular 20X; b
» Image J - Pro versGo 4.5.0.29.

Métodos

» Andlises 6sseas

» Composicdo éssea (LANUFF):

» DXA;

» Mensuradas:
» DMO (g/cm?);
» CMO (g):
» AO (cm).

Resultados

» Oleo de linhaca

concentragdo de colesterol

AA
darea do adipécitos

massa e comprimento corporal

massa gorda, DMO, CMO e drea dssea total

HDL-colesterol, osteocalcina € OPG NGo observaramdiferenca significativa:
AlAe EPA massa magra

Triglicerideos e leptina

massa relativa de tecido adiposo intra-
abdominal

CMO da peca éssea.

massa do fémur, distancia entre as epifises e DMO

Pereiraet al. 2016

Métodos

» Andlises 6sseas
» Massa;

» Comprimento:
» Distancias entre as epifises.

» A partir do PM:
» Largura da didfise.

Resultados

» Farinhade linhaca

massa e comprimento corporal
CMO e drea éssea total
HDL-colesterol, osteocalcina e OPG
acido estedrico, ALA, EPA e DHA

massa do fémur, distancia entre as
epifises, ponto médio da didfise
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concentracéo de colesterol
AA
drea do adipécitos

Consideracdes finais

N&o notaram diferencas significativa:
massa magra e gorda, percentual de
gordura, massa de gordura no fronco,
CMO total

triglicerideos e leptina

massa absoluta e relativa de tecido
adiposo infra-abdominal

Costaetal, 2015

» Os referidos resultados ressaltam a possibilidade dos componentes da linhaga,
transmitidos atrav és do leite materno atuarem no desenvolvimento dsseo e corporal,
sugerindo que um adequado conteido de ALA na lactacdo tem um papel

importante no desenv olvimento

v

O Guia Alimentar para a populacdo brasieira, no primeiro capitulo, destaca a

relevancia dos estudos experimentais que fornecem bases para entender como os
alimentos interagem com a fisiologia e o metabolismo.

v

No entanto, estudos clinicos e populacionais sGo necessarios para determinar a

ingestdo didria de linhaca, nas diversas fases da vida, para a prevencdo e
tratamento de doencas crénicas ndo transmissiv eis.
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Doutorado

» Influéncia de uma dieta contendo dleo de linhaca sobre a adiposidade e
estrutura dssea de ratos jovens

Grupo controle N )
o CC (n =12 fihotes machos) -
24 filhotes machos v —
2 A COL (n= 12 fihotes machos) {i‘
— D
leo de linhaga 1
‘I’ OLC (n = 12 fihotes machos)
- . ) E—
= e 24 filhotes machos ‘_s\ OLOL (n= 12 fihotes machos) 2\:9 alinedape@gmail.com
o gL




